
L’importante è che vengono rispettate 
le seguenti MISURE IGIENICO – SANITARIE:

A) LAVARSI SPESSO LE MANI. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti 
i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, 
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

B) EVITARE IL CONTATTO RAVVICINATO con persone che soffrono di infezioni 
respiratorie acute;

C) EVITARE ABBRACCI E STRETTE DI MANO;

D) MANTENIMENTO, nei contatti sociali, di una DISTANZA interpersonale di alme-
no UN METRO;

E) NON TOCCARSI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI;

F) COPRIRSI BOCCA E NASO SE SI STARNUTISCE O TOSSISCE (starnutire e/o tos-
sire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

G) EVITARE L’USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI, in particolare durante 
l’attività sportiva;

H) NON PRENDERE FARMACI ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI, a meno che siano pre-
scritti dal medico;

I) PULIRE LE SUPERFICI CON DISINFETTANTI A BASE DI CLORO O ALCOL;

J) USARE LA MASCHERINA solo se si sospetta di essere malato o si assistono 
persone malate.

CONSIGLIAMO DI:
A) ricevere i clienti solo su appuntamento;
B) non creare assembramenti negli spazi di attesa (massimo 4/5 persone secondo la metratura dei 

locali così da poter mantenere la distanza di un metro tra un cliente e l’altro);
C) operare con una mascherina durante i trattamenti estetici.

Nonostante queste indicazioni l’imprenditore è libero di valutare la temporanea sospensione della 
propria attività.

A seguito del DPCM emesso l’8 marzo u.s. relativo alle disposizioni da seguire per il 
contenimento del contagio da Covid-19, lo stesso non coinvolge fra le attività sotto-
poste a restrizioni quelle di acconciatori ed estetiste.

Pertanto le stesse posso proseguire normalmente secondo i consueti orari di apertura.


